Selbrtbesrtirmmt
feben in
P oth (La/m

o Wie schaffe ich es, in Potsdam ein selbstbestimmtes Leben zu leben ~ und wer kann mir dabei helfen”
o Fine Broschiire des Netzwerks ., Selbstbestimmt leben in Potsdam’

o Alle Beratungs- und Unterstitzungsangebote in dieser Broschiire sind kostenlos und niedrigschwellig
vertigbar
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Einleitung
. EUTB Potsdam (Erganzende Unabhangige Teilnabeberatung)
. Frauen*gruppe im Heidehaus
. Pflegestuzpunkt Potsdam
. Netzwerk Arbeit Inklusiv
. Einzelfallhilfe-Manufaktur e.V.
. Handicaptation
. SEKIZ — Agentur fur Ehrenamt
Abshluss
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delbstbestimmt leben bedeutet, das eigene Leben nach den eigenen Vorstellungen und
Wainschen qestalten zu kénnen. Menschen mit Behinderung sollen selbst entscheiden kinnen,
wie sie wohnen, arbeiten und leben méchten. In Potsdam gibt es verschiedene
Beratungsstellen, Initiativen und Projekte, die Menschen mit Behinderung auf diesem Weg
unterstiitzen. Sie informieren tber Rechte, Maglichkeiten und Hilfen im Alliag. Das Netzwerk
Welbstbestimmt leben in Potsdam” bringt diese Angebote zusammen. el st es, Informationen
niedrigschwellig sichtbar zu machen, Menschen miteinander zu vernetzen und den Jugang zu
Unterstiitzung fir Menschen mit Behinderung 2 erleichtern. Wichtig: Alle Angebote, die in
dieser Broschiire vorgestellt werden, sind kostenlos nutzbar



EUTB Pobhydam

Die £U1B ist eine Beratungs-Stelle. Die EUTE hilit Ihner

bei ragen zum Thema leilhabe. lum Beispiel, wenn die:

* cinen Antrag stellen wollen
e besondere Hilfs-Mittel brauchen

* selbststandiq leben wollen

») EU

Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung



EUTB Pohyvdaun
/ N\l

14461 Potsdam
Tl 03317709863

gy e 031 80014
' ) U B konrad eutb@dmsq-brandenburg de

Erganzende unabhingige www dmsa-brandenbura.de/ unser-angebot/beratung/euth
Teilhabeberatung J J J J
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Frawen*gruppe im
Heidehons 7
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[I l] l] [] In der Frauen-bruppe sitzen wir zusammen und unterhalten uns.

Wir haren einander zu Qﬂd nelfen uns. Wir konnen iber alles
reden, was wir wollen. Uber schéne Gefihle wie die Liebe oder
schlechte Gefiihle wie Stress. Manchmal machen wir kleine

H E I D E H A l_l S Ubungen oder Ausflige zusammen. Du bist herzlich eingeladen

Wir treffen uns ein oder zweimal im Monat

Dienstag von 16 bis 16 Uhr im Heidehaus Babelsberg
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https./einfach-sprechen.info/de/ neuigkeiten-und-infos/liebe-frauen-wir-laden-euch-herglich-ein

einfach-sprechen.info

Bilden | Beraten | Ubersetzen

sexuelle delbstbestimmung &

Barrierearme Kommunikation /"\Q—-\

Manuela Schulz gorjoo
Tel - 0157 88806680

E-Mail: hallo@einfach-sprecheninfo HEIDEHAUS
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i1 Stutzpunkt
/ Potsdam /"

Im Pflegestitzpunkt Potsdam bieten wir am Dienstag und am Donnerstag jewells von
8.30 Uhr - 18 Unr eine persinliche Pllegeberatung, Wohnberatung sowie eine
Sozialberatung an. Bei Bedarf erfolgen diese Beratungen auch in der Hauslichkett
Telefonsprechstunde Mo,/ Mi/ Fr von 800 Unr bis 1200 Unr. Seit 2024 trift sich jeden
2. Mittwoch im Monat die Selbsthillegruppe fiir Pllegende im Pllegestiitzpunkt Potsdam.



Prlegertiitepunkt

Pﬂege Stutzp unkt Christina Kaminski

Pllegestutzpunkt Potsdam
Telefon 0331/287-2211

Landeshauptstadt Potsdam -Die Oberbiirgermeisterin-
Friedrich-Ebert-Str. /9/8]

14467 Potsdam




Netawerk Avbeit
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Ein inklusiver Arbeilsmarkt bietet echte Wahlméglichkeiten und Barrierefreiheit. Er richtet den Fokus auf das, was wir kiinnen. Wir missen mit der Situation umgehen, dass der
Arbeitsmarkt in Deutschland noch nicht inklusiv ist. Daer engagieren wir uns in mehreren Arbeitsqruppen gemeinsam fir Inklusion. Wer mitmachen will, ist herzlch
wilkommenl

Inklusionslots “innen - Beratung fur inklusives Arbeiten:
Wie finde ich einen Job auf dem allgereinen Arbeitsmarki? Wie kann ich die Werkstatt fur behinderte Menschen wechseln oder ve lassen’

Wir helfen Euch auf dem Weq 2u einer Beschatiqung, die Fuch liegt und die |hr machen wollt Wir wissen aus eigener Erfahrung, wie steiniq der Weq zum selbstbestimmten
Arbeitsleben sein kann

Rosalind Honig
Projekleiterin

Inklusionskoordination

Netzwerk
Arbeit Inkiusiv™

- Unterstiitzte Beschéftigung in Potsdal
| Fragen und Antworten
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'N‘etzwerk
Arbeit Inklusiv®
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Unterstiitzte Beschiftigung in Potsdam
Fragen und Antworten
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N0 Bezrkyerband Potsem e
Necaner At ks
Brhofsassagen Birtur e
Boltere S 1

WA Petsdam

Te: 0331200 76340

Mabi: 015161 7244 60

Angaben aur Firma:

AWO Bezirksverband Potsdam e ¥
Newendorfer Strae 37b

14480 Potsdam
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Wir sind die tinzelfallhilfe-Manufaktur und leisten
Unterstiitzung, Begleitung und Assistenz in allen
Lebensbereichen. Jusatzlich bieten wir Beratung zu
[hemen, wie selbstbestimmtes Leben, Assistenz,
Schwerbehinderung und anderem an. Wir lassen
Hilfebedarf und passende Hilfeleistung zueinanderfinden
und gehen mit Dir Deinen Weq in ein selbstbestimmes
Leben, so wie Du es Dir wiinscht und vorstellst




inzelfallhilfe-Manufaktur eV
el +4 (331) 2954 1900

www.einzelfal lhilfe-manufaktur de
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Handicaptation

Handicaptation unterstitzt Menschen mit Behinderung und ihre Angehirigen mit versthiedenen

Angeboten. lch bin Peer Counselorin, Sazialarbetterin und lebe sett 2017 selbst mit Persinlicher Assistenz, _‘ H 7

deshalb berate ich Menschen auf Augenhéhe. %N 0 ’ c “Q /”
Q | N\t =gy X
Meine Angebote sind: "% : \ / o ’ e

= 11 Online-Peer-Beratung

- Beratung vor (1t (Prasenberatung)
- Vortrage fir Fachkrafte

- Adikel und andere Auftragsarbetten

lch michte Menschen darin starken, selbstbestimme Entscheidungen au treffen und hren eigenen Weg
U gehen.



Handicaptalion
e Magdalena Votel

/L\‘\ \E\?‘_NQ!G?‘?:‘—BZ}ZV X https./ /www handicaptation de
o N T ea@nandicaptation de

.....
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MKIZ - Agentur
piar threnamt

Weikt du, wie 8 Kinder im firkus tolle Dinge lernen?

Wes gehort dazu” Wer hilft dabei?
Alle helfen sich. Jeder kann das. Das tut qut.

Machtest du gerne helfen? ks gibt viele andere Sachen.

Wir bringen Menschen zusammen.
Manche suchen eine Aufgabe
Manche bieen eine Aufgabe,

Die Agentur kennt alle Aufgaben.

SEKIZ

Du hist nicht allein!
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SEKIZ

Du hist nicht allein!

MKRIZ - Agentur
piar threnamt

otk eV

Agentur for Ehrenamt
Hermann-Eflein-Strale 11
1446/ Potsdam

Telefon: 0331 67 00 28]
Mail: ehrenamt@sekiz de
Internet: v sekiz de



mailto:ehrenamt@sekiz.de
http://www.sekiz.de/
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Das Netzwerk \delbstbestimmt leben in Potsdam’ méchte Menschen mit
Behinderung dabei unterstitzen, ihren eigenen Weq zu gehen und
selbstbestimme Entscheidungen zu treffen

Die Angebote im Netzwerk entwickeln sich stets weiter. Neue Initiativen kénnen
hinzukommen und bestehende Angebote kannen sich verandern.

Diese Broschire wird regelmaiq aktualisiert

Stand: Marz 2026
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